
École A.M.E.S.
Brice Amiot

PLANNING 2023/2024
Tous les cours ont lieu à Villeneuve-Loubet.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
6h30 – 8h00 QI GONG QI GONG QI GONG
8h00 – 9h15 Cours 

Particuliers (CP)
CP CP FORMATION

9h15 – 10h30 CP CP CP FORMATION FORMATION
10h30 – 11h15 CP CP CP FORMATION FORMATION

FORMATION FORMATION
12h – 13h15 CP FORMATION FORMATION

FORMATION FORMATION
FORMATION FORMATION
FORMATION FORMATION
FORMATION FORMATION

18h – 19h15 WING CHUN 
Confirmés 

TAIJI QUAN 
Intermédiaires 

TAIJI QUAN
Débutants

19h30 – 20h45 WING CHUN 
Intermédiaires

WING CHUN 
Débutants

WING CHUN 
Débutants et 
Intermédiaires

WING CHUN 
Intermédiaires 
et Confirmés 

FORMATION : 1 fois par mois le samedi de 9h à 18h et le dimanche de 8h à 18h.


